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Sexualität 
Schlechter Sex treibt vor allem Männer zum Seitensprung 

Ein Seitensprung kann viele Gründe haben und oft sind Beziehungsprobleme der Auslöser. 
Allerdings sind die Ursachen für die Untreue bei Männern und Frauen durchaus 
unterschiedlich. 

 
Ein Seitensprung kann viele Gründe haben und oft sind Probleme mit der Beziehung der 
Auslöser. Allerdings sind die Ursachen für die Untreue bei Männern und Frauen durchaus 
unterschiedlich. 
Allerdings sind die Ursachen für die Untreue bei Männern und Frauen durchaus 
unterschiedlich. So ist für 48 Prozent der Männer unbefriedigender Sex mit ihrer Partnerin ein 
Hauptgrund für einen Seitensprung. Mit 53 Prozent ist bei den Frauen dagegen mangelnde 
Aufmerksamkeit durch den Mann an ihrer Seite das meistgenannte Motiv. Das hat eine Studie 
mit 1 000 Teilnehmern der Online-Partneragentur Parship in Zusammenarbeit mit dem 
Markforschungsunternehmen Innofact jetzt gezeigt. 
 
Bei den Männern sehen 44 Prozent mangelnde Aufmerksamkeit als Anlass zu einem 
Seitensprung, 36 Prozent würden fremdgehen, wenn die Partnerin sich gehen lässt. 
Mangelnde Kommunikation lässt 35 Prozent mit anderen Frauen balzen und das Fehlen eines 
zärtlichen Umgangs miteinander ist für 28 Prozent der Auslöser eines Techtelmechtels 
außerhalb der Beziehung. Bei den Frauen ist mangelnde Kommunikation für 45 Prozent der 
Befragten ein Grund für Untreue und 38 Prozent gehen fremd, wenn der Partner sich gehen 
lässt. Unbefriedigender Sex treibt 36 Prozent in die Arme eines anderen Mannes und 33 
Prozent würden einen Seitensprung in Erwägung ziehen, wenn ihr Partner ihnen das Gefühl 
gibt, unattraktiv zu sein.  
 


